
ORGANITZA

CAP Igualada Nord (Consorci Sanitari de l’Anoia)

ADREÇA

Centre 4DHealth

Passeig Verdaguer, 130

08700 Igualada, Barcelona

DESTINATARIS

Professionals auxiliars d’infermeria i gericultors/es de les
residències geriàtriques assignades al CAP Igualada Nord.

 1 d’octubre de 2025

de 9 a 13 h
Torn Matí:

Formació en simulació per a l’atenció de
persones institucionalitzades amb
trastorns de conducta.

Curs d’actualització

Centre 4DHealth

Este proyecto ha sido financiado a cargo de los fondos para las estrategias 2023 del Ministerio
de Sanidad que fueron aprobados en el CISNS de fecha 23 de junio de 2023, como apoyo a la
implantación del Plan de Acción Atención Primaria y Comunitaria.

 2 d’octubre de 2025

de 15 a 19 h
Torn Tarda:

DOCENTS

Infermeres de l’Equip d’Alta Complexitat

Gisela Solé Llop
Infermera experta en ferides. CAP Igualada Nord 

Sílvia Vivas Solé
Infermera especialista en geriatria. CAP Igualada Nord

Sara Batalla Preixens
Infermera especialista en geriatria. CAP Igualada Nord 

Montserrat Vidal Valls
Infermera especialista en geriatria. CAP Igualada Nord



OBJECTIUS

METODOLOGIA

CONTINGUT

INSCRIPCIONS

CERTIFICACIÓ

Comprendre el significat dels trastorns de comportament en
persones institucionalitzades .

Millorar les habilitats de comunicació i relació en situacions de
crisi o trastorns de la conducta.

Establir estratègies d’intervenció respectuoses i centrades en la
persona.

Potenciar l’autoreflexió professional i la capacitat de regulació
emocional davant situacions complexes.

Fomentar la cohesió d’equip i la presa de decisions compartida
en entorns de tensió.

Es realitzarà pràctica basada en simulació. 

Part teòrica prèvia a la formació necessària pels tallers de

simulació. A l’inici del curs s’oferirà un suport teòric breu sobre

comunicació, conducta i gestió emocional.

La Simulació estarà  basada en la representació d’escenaris de

dos casos reals, on els alumnes participaran de forma activa i

com a observadors.

Al finalitzar es farà un breu resum del Treball en equip i reflexió

col·lectiva: Identificació de bones pràctiques i àrees de millora.

Taller de simulació centrat en el desenvolupament d’actuacions
preventives i d’intervenció davant de situacions reals que es donen amb
freqüència en l’àmbit residencial geriàtric, especialment relacionades
amb els trastorns de conducta.
A partir d’escenaris pràctics i simulacions, es treballen habilitats per
reconèixer de manera precoç els indicadors de risc, gestionar situacions
de crisi de manera segura i empàtica, i aplicar estratègies d’actuació
eficaces adaptades a les necessitats de cada persona gran.
Els escenaris que es treballaran seran:

Gratuïtes a través del formulari o codi QR
Places limitades.
Inscripcions obertes fins el 20 setembre. Sense inscripció no es podrà
fer el curs.

"No vull dutxar-me!"
Persona que rebutja l’higiene diària amb agressivitat verbal.
Objectius: gestió de la resistència, validació emocional,
adaptació del llenguatge.

"Estic tancat aquí!"
Persona que expressa agitació i intenta fugir del centre.
Objectius: escolta activa, contenció verbal, comunicació
calmada i no amenaçant.

Per l’obtenció del certificat del curs serà necessària l’assistència del
100%.


