ORGANITZA

CAP Igualada Nord (Consorci Sanitari de [Anoia)

DOCENTS

Infermeres de UEquip d’Alta Complexitat

Silvia Vivas Sole
Infermera especialista en geriatria. CAP Igualada Nord

Sara Batalla Preixens
Infermera especialista en geriatria. CAP Igualada Nord

Montserrat Vidal Valls
Infermera especialista en geriatria. CAP Igualada Nord

Gisela Solée Llop
Infermera experta en ferides. CAP Igualada Nord

ADRECA

Centre 4DHealth
Passeig Verdaguer, 130

08700 lgualada, Barcelona

DESTINATARIS

Professionals auxiliars dinfermeria 1 gericultors/es de
residencies geriatriques assignades al CAP Igualada Nord,
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Curs dactualitzacio

Formacio en simulacio per a latencio de
persones institucionalitzades amb
trastorns de conducta.
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Este proyecto ha sido financiado a cargo de los fondos para las estrategias 2023 del Ministerio
de Sanidad que fueron aprobados en el CISNS de fecha 23 de junio de 2023, como apoyo a la
implantacion del Plan de Accion Atencion Primaria y Comunitaria.



OBJECTIUS

o« Comprendre el significat dels trastorns de comportament en
persones institucionalitzades .

e Millorar les habilitats de comunicacio i relacio en situacions de
crisi o trastorns de la conducta.

e Establir estrategies dintervencio respectuoses i centrades en la
persona.

e Potenciar lautoreflexio professional | la capacitat de regulacio
emocional davant situacions complexes.

e Fomentar la cohesio dequip I la presa de decisions compartida
en entorns de tensio.

METODOLOGIA

e Esrealitzara practica basada en simulacio.

e Part teorica previa a la formacio necessaria pels tallers de
simulacio. A linici del curs soferira un suport teoric breu sobre
comunicacio, conducta | gestio emocional.

e La Simulacio estara basada en la representacio descenaris de
dos casos reals, on els alumnes participaran de forma activa i
com a observadors.

o Al finalitzar es fara un breu resum del Treball en equip i reflexio

collectiva: Identificacio de bones practiques | arees de millora.

CONTINGUT

Taller de simulacio centrat en el desenvolupament dactuacions
preventives | dintervencio davant de situacions reals que es donen amb
frequencia en lambit residencial geriatric, especialment relacionades
amb els trastorns de conducta.

A partir descenaris practics | simulacions, es treballen habilitats per
reconeixer de manera precocg els indicadors de risc, gestionar situacions
de crisi de manera segura | empatica, | aplicar estrategies dactuacio
eficaces adaptades a les necessitats de cada persona gran.

Els escenaris que es treballaran seran:

“No vull dutxar-me!”
e Persona que rebutja lhigiene diaria amb agressivitat verbal.
e Objectius: gestio de la resistencia, validacio emocional,
adaptacio del llenguatge.

"Estic tancat aqui!”
e Persona que expressa agitacio i intenta fugir del centre.
e Objectius: escolta activa, contencio verbal, comunicacio
calmada | no amenacant.

INSCRIPCIONS

Gratuites a traves del formulari o codi QR
Places limitades.
Inscripcions obertes fins el 20 setembre. Sense inscripcio no es podra

fer el curs.

CERTIFICACIO

Per lobtencio del certificat del curs sera necessaria lassistencia del
100%.



